
Helfen Sie gerne?

Wir suchen Menschen die bereit sind, 
sich und ihre Fähigkeiten einzubringen.

Sie entscheiden selbst, welche Hilfe 
Sie wann und wie oft anbieten 
können.

Während Ihrer Mitarbeit sind Sie  
versichert. 

Unsere Ansprechpartner sind:

Heike Eisemann, Gisela Kaden,  
Ruth Klein, Donata Schneider.

Miteinander 
Füreinander

Wir finanzieren uns über Spenden.
Wir bitten Sie um Ihre Unterstützung
in bar oder auf das 

Spendenkonto 
„Bürgerdienst Theres“

Verwendungszweck: 
Bürgerdienst

Konto-Nr.   900055
BLZ   793 301 11
Flessabank Haßfurt
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rstüttzenTelefonisch sind wir  
erreichbar unter der

  
Handynummer 01 51/ 257 514 79

und zwar Montag bis Freitag
von 09.00 - 12.00 Uhr

oder 

über die Gemeinde Theres
Frau Ulla Biermann
von Montag bis Donnerstag
von 9.00 - 12.00 Uhr
Telefon 0 95 21/92 34-23



Sie suchen

Ansprache 
Kontakte nach außen

Unterstützung und Hilfe
im Alter 
als Alleinstehende/r
in der Krankheit
in schwierigen Lebenssituationen

Entlastung
für pflegende (Familien-) Angehörige

Wir bieten

Besuche
(zu Hause, im Krankenhaus)

Begleitung und Fahrdienste
(zum Arzt, zur Kirche, zum Senioren-
nachmittag, beim Einkauf ...)

Hilfe in Haus und Garten
(Vorhänge auf- und abhängen, 
Schnee räumen ...)

Kleine technische Hilfen
(Glühbirne auswechseln, Bilder  
aufhängen ...)

Vermittlung von sozialen und  
praktischen Diensten

(Behörden, Caritas, Rotes Kreuz, ...)

Wir sind 

ein sozialer Bürgerdienst in der  
Gemeinde Theres.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt  
unkompliziert und unentgeltlich in 
schwierigen Situationen zu helfen.

Unsere Helfer engagieren sich 
ehrenamtlich.

Wir wollen auch Kontakte zwischen 
den Generationen knüpfen.

Trauen Sie sich und nehmen  
Sie unsere Hilfe an!

Die Träger:
Gemeinde Theres
evangelische und 
katholische Kirche


